
CAI 

Das Child Attachment Interview CAI1 Das halbstrukturierte „Child Attachment Interview“ 
besteht aus 22 Kernfragen, die Beziehungs- und Bindungserfahrungen des Kindes 
thematisieren. Anhand eines Auswertungsrasters und Beobachtungen zum Verhalten des 
Kindes kann die Bindungsstrategie des Kindes ermittelt werden. Dieses Verfahren wurde für 
Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren konzipiert und baut auf dem Adult Attachment Interview 
(AAI)2 auf. Im AAI werden der / dem Erwachsenen Fragen zu frühen Beziehungen innerhalb 
der Herkunftsfamilie gestellt. Thematisch handelt es sich um emotional belastende Bereiche 
wie Krankheit, Trennung, Verluste etc.3 Es wird eine rückblickende Einschätzung der 
Bedeutung dieser Erfahrungen aus heutiger Sicht vorgenommen.  
 
Im Child Attachment Interview (CAI)4 wird das Kind nach seinen Beziehungserfahrungen zu 
den Eltern und anderen Bindungspersonen gefragt. Anhand konkreter Beispiele wird es 
möglich, die Kohärenz seines Erzählens zu erfassen. Diese stellt eine maßgebliche Variable 
zur Auswertung dar. Im Unterschied zum AAI beziehen sich die Fragen auf erst vor kurzem 
erlebte Situationen. Deren Auswirkungen können  bis in die Gegenwart hineinreichen.5 
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